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Mine manedlange forberedelser til Igbet
var harde takket vaere min treener Jacob og
foregik i al slags vejr: Regn, slud, sne og frost-
grader. | de treeningsforhold kunne jeg ikke
andet end at gleede mig til 35-40 graders
varme og en masse sol.

Kort fortalt bestér lgbet af er seks etaper,
som skal lgbes over syv dage. Forste til
fierde etape er 35-44 km. Femte etape,
ogsa kaldet for kongeetapen, er ca. 75 km
og sjette etape er ca. 10 km. Samlet er det
omkring 250 km, der skal Igbes, med start i
3.400 meters hgjde. Hver etape har forskel-
lige svaerhedsgrader, og under etaperne
kan vi fa vand og lzegehjaelp ved forskellige
checkpoints. Ruten gar gennem en masse
dale og bjerge samt grken- og saltsletter, og
Atacama er kendt for at veere et af verdens
tarreste steder. Vi skal ikke bruge kompas,
daruten er markeret med flag om dagen og
knzeklys om natten.

TIRSDAG DEN 24. MARTS 2009 - AFREJSE
Tirsdag eftermiddag flyver min kaereste Kri-
stine og jeg fra Kgbenhavn mod Chile med
et par mellemlandinger. Ca. 30 timer senere
lander vi i Chiles hovedstad Santiago, hvorfra
vi skal flyve videre til Calama i det nordlige
Chile. Men i Santiago bliver vores bagage
snuset igennem af narkohunde, og szerligt
min rygsaek bliver endevendt. Tolderne kig-
ger specielt mistroisk pa min hjemmelavede
musliblanding (bestdende af fryseterrede
jordbzer, mandler, rosiner, havregryn og
pulvermaelk). Kort far landing fik vi at vide, at
torret frugt mm. skal deklareres. Ggr du ikke
det, og bliver du taget, koster det US$ 200
i bade. Pa davaerende tidspunkt havde jeg
ikke skaenket det en tanke, at min musliblan-
ding indeholdte mad, som burde have vaeret
deklareret.

| min begejstring over, at de er interessere-
de i min morgenmadsblanding, forteeller jeg
dem stolt, at der bade er ngdder og diverse
tgrrede frugter i. Tolderne troede ved ferste
gjekast, at det hvide pulver var andet end
pulvermzelk. Heldigvis forstar de ikke szerligt
godt engelsk, og de kigger uforstaede, da
jeg siger "itis strawberries” Efter to toldere
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TERARET 2008 BESLUTTEDE JEG MIG FOR
GENNEMFZRE ET 250 KM GRKENLGB | ET
VERDENS T@URRESTE STEDER; ATACAMA-
ENEN | CHILE. LOBET ER ARRANGERET AF
ING THE PLANET, SOMHAREN UNIKSERIEAF
ENL@B, THE 4 DESSERTS, SOM FOREGAR PA
TORRESTE, DET VARMESTE, DET KOLDESTE
DET MEST BLASENDE STED PA JORDEN.

Foto Christian Daniel Zagall

har set mine musliposer igennem, far jeg lov
til at ga videre. Af uransaglige arsager bliver
jeg ikke bonnet for US$ 200 modsat en del
andre lgbere.

SAN PEDRO DE ATACAMA - ANKOMST
Efter yderligere ca. ti timers flyvetid og 100
km lang bustur, ankommer vi endelig til San
Pedro de Atacama sent onsdag aften. Enlille
by i 2.400 meters hgjde i det nordlige Chile,
bestaende af et hav af lave lerbygninger.

Byen graenser sig op til Bolivia og Argentina
og er omgivet af grken og bjerge. Vi tjekker
dgdtreette ind pa et tilfaeldigt hotel, da det har
vaeret en hard tur. Szerligt fordi vi har flgjet
mod tiden, men efter nitimers sgvn er jeg klar
igen.

Torsdag eftermiddag indlogerer vi os pa det
hotel, hvor frivillige og Igbere fra Racing The
Planet holder til. Resten af dagen bliver brugt
pa at slappe af og ga lidt rundt i San Pedro.
Her er en god temperatur om dagen, men det
bliver hurtigt koldt hen af aftenen.

| lzbet af fredagen strgmmer det ind med lg-
bere fra hele verden, heraf Thomas og Saren
fra Danmark. Laberne er ret genkendelige i
bybilledet, og jeg bruger formiddagen pa at sy

de obligatoriske logoer pa tejet og ligge ved
poolen. Solen bager og temperaturen ligger
ved middagstid pa 30 grader.

Om aftenen tager vi alle ud og spiser. Vi
skal i en hel uge spise frysetgrret mad, sa
dette maltid vil vi nyde med velbehag. Flere
af deltagerne er erfarne ekstremlgbere, sa
allerede nu bliver der lurepasset. Jeg tror, at
de fleste af os er spaendte og kun venter pa
at blive registreret og fa udfert geartjekket,
sa vi kan slappe af.



LORDAG DEN 28. MARTS 2009 - GEARTJEK
Lardag kl. 10 samles alle 83 Igbere pa hotel-
let Casa de San Tomas. Lige fra Australien
og Kina til Canada og lille Danmark. Ved
registrering far vi tildelt lsbenumre, jeg far
#85, samt et pas, som skal bruges til at fa
registreret etapetider samt tidsstraf ved
f.eks. manglende udstyr, snyd mm.

Geartjekket indebezerer, at rygsaekken skal
tjekkes for alt indhold. Udover frysetarret
mad til syv dage, energibarer/-gels mm. skal
vi ogsa medbringe en raekke obligatoriske
ting til turen, f.eks. sovepose, ngdhjzelpskit,
1.5 L vandblaere, kompas, kniv, pandelampe
samt (vinter)tgj til bade dag og nat.

Jeg kommer igennem geartjekket uden
problemer og far samtidigt vejet rygsaekken
—tikg. Ups, det havde jeg ikke regnet med.
Malet var otte kilo, og jeg far efterfglgende
trimmet vaegten. Resten af formiddagen
slapper vi alle af og far hilst pa hinanden, og
der er en god stemning.

Om eftermiddagen bliver vi alle bugse-
retind i busser for at komme ud til base
campen, som ligger et par timers kersel fra
San Pedro. Der bliver kert igennem floder og
klgfter — fantastisk flot. Vi ser vilde lamaer
og eesler graesse forskellige steder, og ved
en udtgrret flodbred ligger der et zeselkada-
ver. Velkommen til grkenen!

Base campen er placeret pa et lille
plateau oppe pa skraenten af en starre
dal. Vier oppe i 3.400 meters hgjde
nu, og man kan godt meaerke den tynde
lufti lungerne. Starten er sat op lige pa
kanten, omgivet af flag fra alle nationa-
liteter, sa vi kommer til at lgbe nedad
som det fgrste i morgen.

Der er sat telte op pa rad og reekke
til lgbere, frivillige og arranggrer, som
omkranser en balplads, hvor vi kan fa
varmt vand. Vi sover mellem otte og ni
personer pr. telt, der hver iszer har faet
et navn. Vores telt hedder 'Llullaillaco;,
som jeg ikke tar udtale. | teltet er vien
blandet gruppe; tyskere, schweizere,
australiere, canadiere, italienere og mig.

Der gar ikke lang tid, for det begynder
at blive koldt, og vi skifter lgbetgjet
ud med dunjakker, huer og handsker.
Arranggrerne har sgrget for aftensmad
som det sidste inden raceday, der
bestar af grillet kylling, empanadas
(chiliensk specialitet) og sodavand.

Kristine har jeg kun set kort, for hun
har travlt med at blive briefet som
frivillig hjeelper. Det bliver hurtigt markt,
og vi er alle spaendte pa i morgen, sa
jeg veelger at ga tidligt i seng og far
sagt godnat til Kristine. Vi ma ikke sove
sammen pa grund af lgbsregler fra
arrangererne.

SONDAG DEN 29. MARTS 2009
LETAPE - NAVIGATION BY ROCK - 40 KM
Jeg bliver vaekket af kulden ved tre-

tiden. Der blzeser eniskold vind ind igennem
teltdbningen, og jeg ligger pa farste raekke.
Jeg er ifgrt vintertights, uldsokker, dunjakke,
hue og handsker i min sovepose, som har

en komforttemperatur pa maks. fem grader.
Alligevel fryser jeg og tager et sglvfolieteeppe
frem for at fa varmen, men efter en times
larm fra folieteeppet veelger jeg at sta op.
Sikke en start pa et lgb. Solen er staet op, og
varmen kommer snigende. Jeg fik senere at

BRKENLGB }

3,2,1gogogo! Saerviigang. Vispaener
mere eller mindre ned af klipper og frem-
spring. Ud i det fri og fremad, og efter 20
minutters lgb er hele feltet spredt. Jeg hiver
efter vejret og kan godt maerke, at jeg giver
den gas. Hgjden og de mange bakker ggr det
hardt, men her er en fantastisk udsigt over
Andesbjergene. Jeg mader Kristine pa tredje
checkpoint, er ved godt mod og Igber videre.
Men op af den sidste lange bakke (fem

“To tyske lobere kommer forbi og spegrger mig
om jeg er ok. Jeg kan ikke svare, jeg nikker bare
og fortsaetter med at kaste op. Jeg er helt vaek’.

vide, at der var -5 grader i nat. Sa tror da fan-
den, det var koldt. Det forlyder, at flere Igbere
har faet darlig mave, og garsdagens mad er
under mistanke. Jeg spiser min morgenmad
og er glad for, at jeg ikke har faet diarré.

Klokken 07.30 er der course briefing
(orientering om ruten), hvor vi far at vide, at
sveerhedsgraden pa de fgrste 11 km er hard
og resten er moderat. Lidt i otte star vialle
klar og tripper ved start. Det er tid til forlgs-
ning efter mange maneders traening, og nu
far vi at se, om jeg kan sta distancen, varmen
og den kraftige sol.

km) begynder jeg at f& massive kramper i
benene.

Jeg kan naesten ikke sta op, men jeg er
0gsa bange for at ligge ned, for sa kom-
mer jeg aldrig op igen. Jeg stér helt stille og
ignorerer smerten indtil balgen af kramper
har fortaget sig. Sa er det i gang igen. Det er
utroligt smertefuldt, men jeg star og griner,
fordi det ma se afsindigt komisk ud.

Kort tid efter er jeg i mal og kramperne er
nu over det hele. Jeg ma ligge ned pa grund
af smerterne og tjekker uret - 5t50min. Jeg
er godt tilfreds, men jeg har en fornemmelse
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Foto RacingThePlanet Limited / www.racingtheplanet.com

af, at jeg har presset mig selv for hardt og vil
blive straffet for det senere. Et par stykker er
udgaet pa grund af skader og dehydrering.
Australierne Damien og Fleaur, som jeg
telter med, kommer i mal som ferste mand
og kvinde, og de skal nu lgbe med de gule
forertrojer.

er breendende og hard for mange af os. Jeg
er selv blevet forbraendt, hvilket er ret unor-
malt (jeg er fadt i Chile og har merk hud),
men her er omkring 35-40 grader i grkenen,
og jeg har faet varmeblaerer pa benene.

Pa en af grkenstraekningerne er der skygge
ved en jernbaneoverskaering, og jeg sidder

“Igen vagner jeg tidligt pa grund af den kolde
vind. Jeg gor mig klar uden at vaere supermo-
tiveret, og inden start er Stan og jeg enige om,

at vi begge er fucked’.

MANDAG DEN 30. MARTS 2009
2. ETAPE - THE SLOT CANYONS - 41.8 KM
| nat er det ikke sa koldt, men jeg har sveert
ved at sove. Min krop er em fra i gar, seerligt
benene. Jeg har sveert ved at spise min
morgenmad, den velkendte hjemmeblan-
dede musli med frysetarret jordbaer og
pulvermaelk, og jeg praver at pakke mine
ting sammen inden der er course briefing.
Rutenidag er en draeber (41.1km), men
med en fantastisk udsigt. Vi kommer til at
krydse en masse floder med kraftig strem,
og en lgber taber sit kamera et af de steder,
hvor vi skulle hoppe over. Der er store sand-
banker, kilometerlange bakker, klgfter og en
masse grken, og det bliver ikke bedre senere
hen, for jeg ikke kan komme af med mine
kramper.

Pa et tidspunkt lgber viigennem en tunnel
ved en af klgfterne og folelsen af skygge, og
nedkglet temperatur er forfriskende. Solen
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derien halv time for at fa sandet ud af
skoene. Et chilensk team kommer forbi og
der hilses.

| flere timer lgber jeg over stensletter og
kaempe sandbanker og et par gange vender
jeg mig om kun for at konstatere, at jeg er
alene. P4 et tidspunkt tager jeg en stenop i
handen — den er breendende. Jeg fatter ikke,
at jeg star midt ude i et af verdens terreste
steder.

Efter 820min kan jeg se mallinjen og
campen pa toppen af en 400 meter hgj
sandbanke, og da jeg endelig kommer i mal,
er jeg feerdig, feerdig, feerdig og ma ligge ned.
Jeg bebrejder mig selv for at have forceret
for hardtigér. | dag har jeg betalt prisen, og
jeg kan stadig ikke forst3, at jeg har mattet
ga imellem nogle checkpoints. Jeg har vaeret
til lsegen for at fa et check up. Jeg er gm over
det hele og pa smertestillende. Heldigvis har
jeg kun faet én vabel, men lad os se, hvordan

det gar mig i morgen.
Et par frivillige, heraf Kristine, sweeper ruten
i dag (det betyder, at de fjerner alle flagene pa
ruten), men hun er ikke kommet i mal endnu.
Jeg gleeder mig til at se hende i campen.
Mindst fem ud af de 83 lgbere er nu udgaet,
men Damien og Fleaur er stadig fgrende, sa det
giver en god stemningen i vores telt.

TIRSDAG DEN 31. MARTS 2009
3.ETAPE - THE ATACAMENOS TRAIL - 40.6 KM
Jeg vagner tidligt og har det ikke godt. Jeg
er helt ved siden af mig selv. Da jeg ser min
musliblanding, begynder min mave at vende
sig. Jeg skynder mig ud af teltet for ikke at ka-
ste op. Bare lugten af fryseterrede jordbeer...
fy for helvede. Jeg har kun lyst til noget suppe,
jeg har faet af canadieren Stan, som jeg sover
i telt med. Det er endnu tidligt om morgenen,
og jeg prover at ggre mig klar til Iabet.
Dagens etape er meget flad, men hard. Jeg
er ramt af varmen, og mit lebepace er gaet
helt ned. Jeg har svaert ved at svede og drik-
ker en masse vaeske, sa jeg flere gange har
braekfornemmelser. Men jeg holder det i mig.
Et par kilometer for checkpoint 3 gar det
galt, og jeg kaster op - den ene strale efter
den anden. Jeg forstar det ikke, for det, der
kommer ud, er helt gennemsigtigt, men jeg
nar ikke at teenke mere fgr endnu en serie af
opkast kommer ud. To tyske lgbere kommer
forbi og sparger mig om jeg er ok. Jeg kan
ikke svare, jeg nikker bare og fortsaetter med
at kaste op. Jeg er helt vaek. De ser bekymre-
de ud, men Igber videre. Efter et par minutter



er det overstaet, og jeg er helt alene og
udmattet. Jeg prover at fa gang i benene,

men de er som gelé.

Kort tid efter ser jeg checkpoint 3 og Kri-
stine, som kommer Ilgbende mod mig. Hun
kan se, at jeg er ligbleg. Da laegen Marla
tilser mig, sparger hun, om jeg vil have
drop. Jeg naegter, for sa ryger jeg ud. Marla
far at vide, at jeg ikke har tisset de sidste 24
timer, og alternativet bliver, at jeg forst ma
Igbe igen, nar jeg kan tisse. Det tager ca. 1.5
time, for jeg kan lgbe derfra, men heldigvis
er der kun et checkpoint tilbage.

Da jeg kommer i mal, ryger jeg direkte ind
pa infirmeriet, for jeg har stadig samme
lighlege farve. Jeg bliver lagt op pa en bare,
hvor jeg ryster af kulde, selvom jeg har
teepper pa.

Igen sparger laegerne mig, om jeg vil have
drop. Igen naegter jeg. Jeg ligger pa infirme-
riet i tre-fire timer, men det kan jeg ikke hu-
ske. Jeg husker, at Stan var der det meste
af tiden, hvilket jeg er taknemmelig for.

Malsaetningerne har i dag faet sig et
knaek, og de bliver mentalt justeret. Jeg er
bare glad for at komme igennem, for jeg
har slet ikke lyst til at tage turenigen. En af
schweizerne i mit telt, Marco, som Ia blandt
top fem, valgte pa checkpoint 3 at udga.
Han har veeret ramt af diarré og har ikke
spist i et par dage nu, sa han ville hellere
udga end at fa en darlig placering.

Om ikke andet, sa er der nu mere plads
i teltet. Na ja, og de gule ferertrgjer sidder
stadig pa australierne.

uensuyD 0304

ONSDAG DEN 1. APRIL 2009

4. ETAPE - THE INFAMOUS SALT FLATS -
42.6 KM

Jeg har ondt i hele kroppen, da jeg vagner.
Vinden har igen vaekket mig tidligt om morge-
nen. Vi har prevet at daekke siderne/abningen
af teltet til med vores udstyr, men uden det
store held, for det er iskoldt. Da vi gar i gang,
kan jeg maerke, at jeg ikke skal overanstrenge
mig, sa jeg veelger at tage det stille og roligt.
Jeg falges med Lucy fra England, som har faet
en knzeskade og gar et godt tempo, men pa
checkpoint 1 bliver jeg tvunget til at holde en
halv times pause. Laegerne vil sikre sig, at jeg
er ok.

Mine skuldre har vaeret tapet ind for at
undga gnidesar, men de er begyndt at gnave
og sidder forkert. Jeg sparger den kvindelige
lzege, om hun vil hjaelpe med at tape mine
skuldre. Jo da, siger hun, og med et hurtigt
snuptag har hun fat i den gamle tape og river
til for jeg nar at sige mere. SMERTE! Av for
pokker, det gjorde godt nok ondt, og far jeg
nar at taeenke mere, ryger tapen pa den anden
skulder. Jeg er ngdt til at f& hovedet mellem
benene for en kort bemaerkning. Laegen griner
af mig, mens hun saetter nyt tape pa og sper-
ger,om det var slemt.

Vifar at vide, at der er en cut off tid pa check-
point 2 svarende til kl. 14. Pa en af grkenslet-
terne er jeg ngdt til at saette farten op for at
na checkpoint 2 inden cut off, og jeg Igber fra
Lucy. Ved checkpointet ligger der en Igber i
skyggen og er helt vaek. Det er Igbets yngste
lgber, Matthew (22 ar) fra England, som er
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kraftig dehydreret. Han har veeret ret hurtigt
pa de tidligere etaper, og det kommer bag pa
mig, at han udgar.

Terraenet ser ens ud efter et par dage, og
det er sveert at skelne de forskellige landska-
ber fra hinanden. Efter checkpoint 3 er der
kun seks km tilbage, og jeg har lidt over en
time til at komme i mal.

Efter 40 minutters hurtig gang er jeg nadt
til at bide smerterne i mig og Igbe for at
komme i mal inden cut off-tiden (11 timer).
Hver gang jeg er ved at stoppe, réber jeg hgj-
lydt "FORTSAT FORTSAT," hvilket hjeelper,
og et par kilometer for mal far jeg overhalet
et par lgbere. Jeg kommer i mal med tiden
10:59:50.

Stan har pa etapen skadet sit ene knze og
har faet forbinding omkring. Vi aftaler at Igbe
den lange etape sammen, da vi nok er lige
hurtige, fordi jeg stadig er godt udmattet, og
fordi han ikke kan lgbe sa hurtigt.
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TORSDAG DEN 2. APRIL 2009

5. ETAPE - THE LONG MARCH - 75 KM
Igen vagner jeg tidligt pa grund af den kolde
vind. Jeg gar mig klar uden at veere super-

sa langt gjet raekker. Der var demt gdsegang

i flere timer mens overfladen skifter mellem

at veere flad og saltet til koralagtige sten. Flere
steder ser vi sma saltsger. P4 et tidspunkt
knaekker ruten, og vi er pa en grusvej og kan
se, at vejen fortsaetter lige ud igennem brune
sletter med omkransende bjergkaeder. Det
bliver varmere og varmere. Grusvejen er
heldigvis meget flad, og Stan og jeg har faet
en god lgberytme. | horisonten kan vi se lgbere
og det samme bag os. Vi er som en perlekeede
pa vejen. Vibliver overhalet af et par Igbere
undervejs, men jeg er ligeglad.

Nu overhaler de farende Igbere os ogsa.

En efter én. Ved et checkpoint venter der os
en overraskelse, og vi far udleveret en iskold
dasecola. Fantastisk! Sa kan vi holde den kg-
rende lidt endnu. Vi far at vide, at der er en del,
som er udgaet pa etapen pa grund af skader
og dehydrering.

Pa et tidspunkt forteeller Stan mig en historie
om en nonne i sin hjemby Victoria, Canada,
som var i 80'erne og lgb til velggrende formal.
Stan mente, at hun var rigtigt hurtig i sin
aldersgruppe. Det lgd veeldig interessant,
men efter femte gang, hvor han fortaeller mig
om en nonne i Victoria, beder jeg ham om at
skifte emne. Han begynder sa at fortaelle om
sit gkologiske pizzeriai samme by, og i et par
timer taler viom mad; hvilke slags pizzaer, der
smager godt. Stans favoritpizza kommer ogsa
frem: Laks, gedeost og rucolasalat.

| lgbet af natten lunter vi og snakker om vejr
og vind, familie, opvaekst mm. P4 et tidspunkt
er jeg sa traet, at jeg er nadt til at fokusere
pa, hvor markeringerne er henne. Der er sat
knaeklys op langs ruten, men de er sveerere at
se, nar ruten hele tiden knzekker i landskabet.
Pa et tidspunkt bliver det s& koldt og bleesen-
de, at vima stoppe op og finde dunjakker, hue
og handsker frem. Selvom méanen er oppe er
der behov for at teende pandelamperne.

Vi prever at holde os vagne, men det kniber
for Stan. Han begynder at sta stille. Jeg
hjeelper ham i gang flere gange. Nu kommer
krisen for Stan, han gar og brokker sig over
den mindste ting, men sa lzenge han gar, er jeg
tilfreds og fortsaetter.

| lgbet af natten far jeg pa et tidspunkt selv et

“Til sidst venter vi alle pa én lgber, som har
faet revet alle sine vabler op. Han har naegtet
at give op, selvom det foles som at ga pa
glasskar, hver gang han tager et skridt’.

motiveret, og inden start er Stan og jeg enige
om, at vi begge er fucked.

Min tid er alligevel sa elendig, at jeg har
indset, det bare handler om at komme
igennem. De 10-20 ferende Igbere skal forst
lgbe en time efter resten af gruppen, og de
udnytter tiden med at sove noget mere. Vi
andre skal ggre os klar til kl. 8.

Etapen starter med hgj sol og saltsletter

kaempe chok. Pa grund af mine armbeveegel-
ser kombineret med skaeret fra pandelampen
og manen registrerer jeg pludselig en stille
skygge ved siden af mig. Harene rejser sig et
kort gjeblik, og jeg vender mig om. Intet? Og
sa ser jeg, det er mine bevaegelser, som giver
skyggerne liv. Scary, men jeg griner lidt af min
egen reaktion. Stan ser ingenting og eri sin
egen sgvnige verden.



Pa det sidste checkpoint far mal far vi begge
lidt mad, og Stan liver op igen. Vi far at vide, at
der er en del lgbere, som har valgt at sove her,
men det er vi ikke interesseret i, sa vi fortsaet-
ter. Jeg kan dog meerke, at mit ene knae er
begyndt at ggre ondt.

Vikommer igennem efter 19t16m. Stan med
et gdelagt knae og en seneskedehindebe-
teendelse bag knzeet for mit vedkommende.
Taenk, at det kan tage sa lang tid at komme
igennem sma 74 km. Stan gar tilbage til teltet
for at sove, og jeg finder min sovepose frem og
saetter mig ved et af balene i base campen for
at f& varmen. Flere andre Igbere sidder rundt
om bélet, tavse og hypnotiseret. Flere gange
falder jeg hen og nzesten i sgvn. Jeg prover at
holde mig vagen indtil morgenkulden er veek,
men det gar ikke sa godt. En halv time far
solopgang lusker jeg tilbage til teltet og falder i
sgvn med det samme.

FREDAG DEN 3. APRIL 2009 - HVILEDAG
Jegbliver vaekket af de andre i teltet i Iabet af
formiddagen, fordi jeg snorker — hvordan kan
en lille mand snorke sa hgjt? Stan viser mig den
starste vabel, jeg til dato har set. Sa forstér jeg
godt, han havde problemer med at gd i nat.

| dag har vi en hviledag. Vi stinker alle af gnu,
har ikke veeret i bad i en uge nu, og at vaske
sig med vadservietter er ikke det sjoveste.
Damien har desvaerre mistet sin ferertrgje pa
denne etape, men det var ikke uden kamp. En
tandlzege ved navn Danis Igb fra ham ved et af
de sidste checkpoints.

I morgen skal sidste etape lgbes, og det
glaeder vi os alle til. Kun ti km, men i min tilstand
kan det tage op til 3 timer. Who cares, for jeg
kommer igennem. Flere har haft fadselsdag
under lgbet, og i dag bliver alle gratuleret med
sang og kage.

LORDAG DEN 4. APRIL 2009
6. ETAPE - 10 KM
Sidste etape. Efter naesten en hel dag fri skal
vi lgbe de sidste 10 km til malstregen, som
er torvet i San Pedro. Feltet er blevet delt op
i tre grupper: Den fgrste gruppe, som skal af
sted, er de bagerste Igbere i feltet — herunder
undertegnede. Jeg er ikke helt tilfreds med
den placering, da der kun er et par minutters
forskel op til den neeste gruppe.

Vier omkring 15 Igbere, og da starten
gar kl. 10, beslutter jeg mig for at vaere den
forste, som kommer i mal i San Pedro. Der
gar cirka 2 km far jeg ligger lunt foran, og der
forceres kraftigt selvom jeg godt kan maerke,
at mit knae giver et par jag engang imellem.

Terraenet er bakket de fgrste fem km og fla-
der derefter ud til en grusvej. Ved grusvejen
kan jeg skimte byen i horisonten, og jeg ager
farten. Jeg vender mig om og kan lige skimte
en lgber. Fremad. Jeg nar til de farste huse,
og der star lokale beboere langs de sandede
veje og kigger undrende pa en lgber med op-
pakning som suser forbi og vinker.

De opsparede kreefter fra hviledagen skal
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bruges nu, og jeg ser nu malstregen som
den fgrste Igber. Da jeg kommer Igbende i
mal, overveeldet af at have gennemfart 250
km, er modtagelsen meget begraenset og
kaotisk.

Arranggrerne havde ikke regnet med, at
der vil komme lgbere indenfor den farste
time og har givet sig god tid til at szette op
og gore klar. Jeg ma paent vente i 20 minut-
ter for maden og drikkevarerne er klar, sa
jeg har god tid til at lgbe over malstregen et
par gange til ere for fotografen.

Der gér ikke langt tid for de naeste lgbere
kommer i mal, og det varer ved i et par
timer. Til sidst venter vi alle pa én Igber,
som har faet revet alle sine vabler op. Han
har nzegtet at give op, selvom det fales
som at ga pa glasskar, hver gang han tager
et skridt. Nu humper han pa blodige fgdder
og det bruger naesten fem timer at gen-
nemfgre den sidste etape. Da vi ser ham
naerme sig malstregen, star vi alle og klap-
per og hujer. Det bliver meget folelsesladet,
da klapsalverne brager og han stéar pa
malstregen med et keempe grin og armene
i vejret. Sikke en afslutning.

Til afslutningsfesten om aftenen skulle
vinderne af Atacama Crossing kares. For
maendene blev det canadieren Danis
Mehmet og for kvinderne blev det Fleur
Grose fra Australien. Der er en fantastisk
stemning, og vi nyder alle at fa serveret rig-
tigt mad i form af barbecue med en masse
tilbehgr. Denne aften er ogsa sidste gang,
at alle Igbere er samlet, sa den gleedes-
fyldte stemning aflgses ogsa af lidt vemod i
takt med, at vi tager afsked med hinanden.

BRKENLOB }

PROLOG

Jeg har efterfglgende reflekteret over, om
jeg kunne have gjort noget anderledes.
Overordnet set har Atacama Crossing vee-
ret en sanselig naturoplevelse udover det
seedvanlige. Min disponering af ressourcer
har ogsa veeret en rollercoaster. Den ene
dag karer det pa skinner, og den anden
dag gar det helt galt. Jeg blev alvorligt
forskreekket over, at jeg kastede op midt
ude i grkenen pa grund af dehydrering. Jeg
troede faktisk, at jeg havde styr pa indta-
gelsen af veeske. Min trang til saltet mad er
ogsa noget nyt. Mine fgdder har det godt
efter 250 km: En vabel, to gnavesar pa
anklerne, et gmt knae og en stor forbreen-
ding i nakken.

Umiddelbart efter Igbet har jeg faet lar
i skoene pa grund af haevelser, men det
er ikke smertefuldt. Heldigvis har jeg ikke
faet Igse negle eller blodvabler. Vaegtmaes-
sigt har jeg tabt ca. 8 kg, men de er pa vej
tilbage.

Andre lgbere har veeret mere medtaget.
En enkelt fik betzendelse i sine vabler, hvil-
ket farte til, at foden og benet svulmede
op til dobbelt stgrrelse. Laegerne matte
lzegge Igberen i en frivillig koma og skaere
benet op flere steder for at de opsvulmede
muskler kunne folde sig helt ud.

Han er heldigvis kommet sig og er i dag
naesten uden men.

Placeringsmaessigt blev jeg nr. 57 ud
af 83 lgbere. Selvom jeg alt i alt brugte
56t07m, havde jeg pa intet tidspunkt
teenkt den tanke at udga, heller ikke da jeg
havde det allerveerst. Sa jeg er godt tilfreds
med placeringen. Thomas og Seren kla-
rede sig ogsa rigtigt godt, sa stort tillykke
herfra.

Altialt har det veeret en fantastisk tur, og
jeg kan kun anbefale Atacama Crossing. «s
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